
親業は 体験型プログラムです。

～相手になりきってやりとりを体験してみたら～

★なんとまあ、ひどい言葉を言っていたのかと我ながらびっくり。

傷つき、反抗するわけだと～～納得した。（40代女性）

★自分の気持ちを整理することが出来た。（30代女性）

★これから子育てする人は絶対すすめたい。（50代男性）

主催 山形親業の会 http//samidare.jp/oyagyou/

●日 時 平成２５年１２月１４日（土）

１０時００分～1２時００分

●場 所 山形市男女共同参画センター「ファーラ」 （会議室）

（山形市城西町２-2-２２ ℡023-6４５-８０７７ ）

●講 師 山形親業の会インストラクター

●会 費 ５００円

●定 員 １０名

～親業のココロを学ぶ会～

よく聞くけど

「怒る」と「叱る」どう違うの？



★）親業ってなあに？

☆）アメリカの臨床心理学者トマス・ゴードン博士が考案した、

体験して学ぶコミュニケーション術のこと。

基本は、相手も自分も大切にすること。

ゴードン・メソッドで、会話のキャッチボールをはじめませんか。

♪――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――♪

ゴードン博士のヒューマンリレーションニュース（機関誌）と

自分をラクにするワンポイントアドバイスで

よりよいコミュニケーションのヒントを見つけましょう

♪――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――♪

【申込方法】 FAX申込み書に 氏名、年代、住所、連絡先を記入のうえ

山形親業の会023-623-6584（TEL・FAX兼用）までお申込ください。。

Ｅメールでも可能です。Email: yamagataoya@yahoo.co.jp

【申込期日】 平成2５年１２月１０日まで申し込みください。

♪―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――♪

～親業のココロを学ぶ会～ 参加申込み書

（FAX：023-623-6584）

申し込み日：平成 年 月 日

氏 名 （年令 代）

住 所

連絡先

※個人情報は責任を持って管理し、当該事業の業務以外には使用しません。


